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CORSO DI GALATEO
E BUONE MANIERE



bt A corse

| corsi prupnsti.. vﬂg]ium} fornire le basi riguurdunti il
GALATEO, le Buone Maniere e il Savoir Vivre,
permettendo a tutti i partecipanti, d; upplicarc le regole
di comportamento e di Bon Ton. nella vita di tucti
gim'ni. per trovarci a pmprin ugiu in societa, fare una
buona impressione, concludere affari (Business Etiquette),
non solo in E—lmigliﬂ e con g]i amici, ma in ugni ambiente e

in ngni occasione.




STRUTTURA DEL
CORSO
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ATTESTATO
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CORSO LE REGOLE DEL GALATEO: < & J
NOZIONI DI BASE SULLETICHETTA

e Cos'¢ il Bon Ton Questo corso si rivolge alle persone che hanno

e | g primn buona imprtsaiunt dL"L"iSD dl mndiﬁcarc O miglinrﬂrc l] lﬂl‘{} I'H('.idl} dl
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* Presentazione e saluti porsi, nella vita quotidiana o nell'ambiente di lavoro,
* |l linguaggio del corpo: verbale e non verbale . . i o
e . i Cl}nqumtﬂndﬂ Sicurezza, autostima ¢ CHPHCH:‘H dl
® Rﬂgnle di etichetta in pillole
e || Galateo del ringraziamento in pillole influire positivamente Sugll aleri.
* 12 domande da NON fare MAI Quindi, come ci deve comportare secondo le regole
L 3 EITDI‘i Cli e{iquctte d:l N()N F;ll"t‘ p‘ll:’l del (:ALATEO?

¢ 18 buone Maniere in pillole da non dimenticare
MAI



CORSO IL GALATEO A TAVOLA, L'ARTE

IL PROGRAMMA

DEL RICEVERE ED OSPITI GRADIT]I

i p:td roni di casa
Cosa di deve portare quun{{n si ¢ invirati? MAT a mani
YuotLe

Ricambiare l'invito

Postura come stare correttamentea tavola
Buon appetito, si dice o non si dice?
Conversare a tavola: argomenti vietati
Quandosi puo iniziare a mangiare?

LLa MISE EN PLACE: formale ed informale

Come ci si deve comportare a tavola? Esistono delle
regole? Quali sono gli argomenti da vietare? Anche 2
L LS L
tavola il GALATEOQ va rispettato ed usato. In
questo corso affronteremo gli errori piu comuni,
con tanti consigli e suggerimenti da mettere subito
L LI
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SKILLS AND ABILITIES

Fiducia in se oy | La primu buona

Stessi il]*lpl‘l’._’ﬁﬁi{jll"lt_‘

: Migliorare se
Buone maniere )
STESSI

Accrescimento

person ale




EDUCATION

La gentilezza non passa mai di moda

L.



ﬁxé a esser

EVENT MANAGER

)i urigini nobili etiopi, Sin da pi{:r:nhl ha :a‘r:guim lezioni di
Buone Maniere' da un'educatrice privata.

Conil passare L]L'gﬁ anni, Saba impartisce corsi di GALATEOQO e
Bon Ton, presso un'emittente locale |igu re, all'Universita di
Arenzano della terza eta, nel comune di Borghetto Santo
Spirito... Ex modella. ma anche {Ir.-:r-iigmfr di moda presso ['Istituco
Burgo. Da giovane ha F:'::L]mfntum I'Istituto turistico e
:llhcrghicn_‘;. | viaggi sono la sua passione, ¢ le hanno permesso di
arricchire il suo PErcorso pur:mnuh:. culturale e formativo. Si
detinisce: cittadina del mondo.

Oggi Saba, si occupa di Event Management, consulenze.

produzioni, ed ¢ conduttrice per Zenazone.

EMAIL

info@sabawesser.com



